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Le BAFA au MRIJC : un tremplin vers I’engagement citoyen

Le MRJC, Mouvement Rural de Jeunesse Chrétienne, propose chaque année des formations BAFA' qui
permettent aux jeunes de se former a I'animation et de commencer un parcours d’engagement. A I’'occasion des
vacances d’avril, ce sont 150 jeunes qui entament ou continuent leur formation a I’animation des jeunes en lien
avec le développement du monde rural... et ¢a fait 80 ans que ¢a dure !

Le BAFA, c’est d’abord pour soi !

Au-dela de la préparation a I'animation en Accueils Collectifs de Mineurs, le BAFA permet aux
stagiaires d’acquérir des compétences sociales et professionnelles : parler en public, gérer son temps, animer
une réunion, etc.

Accessible dés I'age de 17 ans, pour beaucoup, c'est aussi une premiere expérience de I'autonomie et
des responsabilités. Dans un contexte de professionnalisation du secteur de I'animation, la formation BAFA
montre l'importance de I'animation volontaire : en 2007, pres de 75 000 stagiaires2 de toute la France ont
commencé une formation pour animer des accueils de loisirs et séjours de vacances, autrement dit des colos,
des centres de loisirs ou des camps. Cela ouvre alors la possibilité pour ces jeunes, appelés stagiaires, de
découvrir I’engagement dans la société a travers I’éducation.

Le BAFA au MRIC : un incubateur de projets !

Le MRIJC organise chaque année une dizaine de sessions de formation BAFA : ces stages sont ouverts a
tous et permettent d’animer dans toute structure d’accueil de mineurs. Mais |’expérience proposée aux jeunes
qui choisissent le MRJC n’est pas banale, c’est une invitation pour chacun a trouver sa place et a devenir acteur
au sein d’une dynamique collective basée sur la coopération. « Ce qui m'a été donné de vivre lors du BAFA
Formation Générale est quelque chose d'unique et d'inoubliable ! Par sa fagon de former les futurs animateurs,
le MRJC est a méme de mettre en place et de faire vivre de tels temps d'échanges. » nous dit Pierre-Marie,
stagiaire au BAFA en région Midi-Pyrénées.

Apprendre a mener des projets lors d’une semaine théorique, c’est aussi se confronter aux réalités de
la jeunesse et a la vie d’un territoire. En organisant par exemple une session de formation avec un CFPPA
(Centre de Formation Professionnelle Pour Adultes), les stagiaires n’apprennent pas seulement a animer des
grands jeux ou accompagner les enfants dans la vie quotidienne, mais aussi et surtout a impliquer les jeunes
qu’ils encadreront dans une dynamique de développement d’un territoire. Organiser un festival de musique
ou proposer une exposition sur I’environnement, cela ne s’'improvise pas, et un BAFA au MRIJC est bien souvent
un incubateur de projets de ce type...

Le BAFA n’est pas qu’une obligation réglementaire de formation pour les camps d’été, c’est une réelle
valeur ajoutée sur un CV, cela sert toute la vie, dans son parcours professionnel, dans sa vie quotidienne... Pour
le valider, des stages pratiques sont ensuite proposés aux jeunes, lors des séjours organisés par le MRJC, ou les
animateurs apportent leur contribution a des vacances citoyennes. Partir, avec les jeunes, traverser les Alpes
en sensibilisant les populations rencontrées a la gestion de I’eau et leur transmettre I’envie d’étre acteur;
rencontrer des jeunes d’autres régions et échanger sur les pratiques culturelles locales... Les formations sont
le point de départ de I’'animation des territoires ruraux.

Pour consulter les dates des sessions BAFA : www.mrjc.org
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! Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur
* Source : MJSVA janvier 2009. Ces chiffres ont augmenté chaque année entre 2003 et 2007.
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